ANH HUONG CUA
VIEC SU DUNG MY PHAM
LEN THOI KY MAN KINH

TS. Lam D6 Phuwong Uyén
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Mg pham chta mot sb lugng 16n cac héa chét,
hau hét trong sb d6 khong thudc pham vi quan ly
ctia Cuc Quan Iy Thuyc pham va Duge phdm. Chi
mot vai trong sb cdc héa chit nay da duoc danh
gi4 vé kha ning anh hudng xAu dén stc khoe, nhu
paraben, phthalates, hydrocarbon thom da vong
va siloxan. Tudi man kinh c6 thé bi anh hudng
bdi nhiéu co ché, bao gdm rdi loan ndi tiét, tht
bai trong qué trinh stta chita DNA, stress oxy hoa,
chiéu dai telomere bi rit ngdn va doc tinh budng
tring. Cac nghién ctu cho dén thoi diém hién
tai vin chua thé dua ra két luan v& my phdm anh
hudng dén tudi man kinh, hodc tic dong cia céc
thanh phin trong my phim Ién stc khoe budng
tring. Do viéc st dung my pham ca nhéan khé phd
bién va thudng xuyén c6 chia cac loai hgp chét
gay rbi loan noi tiét, viéc hiéu duoc tic hai tiém
4n ma céc thanh phan trong m§ phim c6 thé tac
dong dén sttc khoe sinh san va 130 héa sinh san &
phu nit gidp danh gid viéc st dung m§ phdm anh
hudng dén thoi ky man kinh.

MAN KINH VA CO CHE TIEM AN

Main kinh [a hién tuong vo kinh trong 12
thiang. Do tudi man kinh trung binh tit 50 dén
55 tudi. Trong t& cung, du trit budng tring cua
cdc nang nguyén thty duge thiét 1ap tit cac té
bao mAm cta budng tring. Khi thai nhi dugc
bdn thang tudi, budng tring dat dinh 6 — 7 triéu
té bao tring. Do qué trinh chét theo chuong
trinh, tré dugc sinh ra chi con lai 1 — 2 triéu nang

nguyén thay. S6 lugng nang nguyén thuy tiép tuc
giam theo cAp sb nhan cho dén giai doan day thi.
Khi bt dau chu ky kinh nguyét thi budng tring
con lai 300.000 dén 400.000 nang tring. O tudi
man kinh, chi con dudi 1.000 nang tring. Man
kinh ty nhién 13 mot biéu hién sinh Iy cua viée
can kiét nang tring, khi d6, ndng dd hormone
kich thich nang tring (FSH) va hormone
luteinizing ting cao, trong khi hormone khang
Mullerian giam thip (AMH, hormone udc tinh
duy trit budng tritng) 1 nhing d4u hiéu sinh héa
dic trung cua thoi ky man kinh. Trude thoi ky
mén kinh 14 mot giai doan chuyén tiép (tién man
kinh) c6 thé kéo dai vai nim. Thoi ky tién man
kinh c6 lién quan dén su thay d6i hormone sinh
san cta phu nit va 6 lién quan dén viéc vong eo
16n 1én, kho 4m dao va kinh nguyét khong déu.
Céc triéu ching khac bao gdm béc hoa, khé chiu
va rdi loan gidc ngt'.

Tudi man kinh c6 thé bi anh hudng bdi nhiéu
khia canh khdc nhau nhu ching tdc, tién st
gia dinh, tién st hat thube 14, khuynh huéng di
truyén, hoi ching Fragile X va rbi loan ty mién
dich®?. Mot s6 bang ching cho thiy viée tiép
xtc v4i héa chit c6 thé anh hudng dén tudi man
kinh, nhung c6 rat it nghién cttu vé méi lién hé
truc tiép gitta viée tiép xdc véi héa chit trong my
pham v&i tudi méan kinh dugce thuc hién. Mot sb
co ché tiém 4n tic dong 1én qua trinh ldo héa
sinh san sém, dién hinh héa chét gy rdi loan noi
tiét khang androgen hoc estrogen, gy ton hai
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co ché stra chita DNA, anh hudng dén chiéu dai
telomere, [am ting stress oxy hda hoic giam hoat
dong chéng oxy héa, lam ting doc tinh budng
tring, hodic d6 1a chét giy ung thu c6 kha ning
g6p phan gy ra tinh trang ld0 héa sém & thoi ky
man kinh.

A. Sy khoi dau ctia qua trinh ldo héa sinh
san do sy can kiét cia cidc nang nguyén thay.
Viéc gidam duy trit nang tring va ting hodc mét
di sb lugng nang tring trudng thanh trong mbi
chu ky ma khong c6 sy phat trién cta hoang
thé 1a khoi dau cia qua trinh ldo héa sinh san.
Vi truc dudi dbi — tuyén yén — budng tring rit
quan trong trong viéc duy tri cdc co quan sinh
san ciing nhu chu ky kinh nguyét & phu nit, nén
bt ky héa chét nao phé va truc nay cing c¢é thé
Ay ra tinh trang 130 héa sinh san sém. Héa chit
gay rdi loan ndi tiét 13 mot nhém héa chit ngoai
sinh phé v& co ché ndi tiét tb nhu estrogen hoic
khang androgen déng vai trd 1én nhét trong qué
trinh 3o héa sinh san som’.

B. Thét bai trong co ché stta chita DNA ciing
c6 thé ddn dén thét bai trong du trit nang noan,
din dén man kinh sém. Lo héa nang budng
tring ¢ lién quan dén su biéu hién thip cua
céc gen stta chita duit gay sgi doi DNA BRCAL,
MRE11, Rad51 va ATM. Phu nit c6 dot bién
BRCA1 c6 ndng dd AMH thip hon déng ké va
tudi man kinh sém hon. Mot phan tich tdng hop
ctia 22 nghién cttu vé mdi lién két trén toan bod
hé gen & 38.968 phu nit da tim thiy mdi lién
hé gitta man kinh va céc gen lién quan dén stta
chita DNA (EXO1, HELQ, UIMCI1, FAM175A,
FANCI, TLK1, POLG va PRIM1). Mot nghién
cttu khéc cing tim thiy méi lién quan gitta mot
bién thé trong gen stta chita khong phit hgp
MSHS6 véi tudi méan kinh'.

C. Chiéu dai telomere bi rat ngin ciing c6
thé lién quan dén tudi man kinh, mic di co ché
vAn chua ro rang. Chiéu dai telomere c6 thé
bi anh hudng bdi nhiéu yéu td, nhu hoat dong
clia telomerase, stress oxy héa, hoat dong chdng
oxy héa, viem nhiém, truc dudi ddi — tuyén
yén — thuong than. Nghién ctu & 486 phu nit
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da tring cho thiy ctt méi 1 kilobase ting chiéu
dai telomere, tudi trung binh mén kinh ty nhién
ting thém 10,2 thang.

D. Stress oxy héa cing c6 thé anh hudng
dén dy trit budng tritng. Céc loai oxy phan tng
(ROS) ¢6 thé gay rung nang tritng nguyén thuiy
va chét theo chuong trinh. ROS ¢6 thé 1am can
kiét glutathione, d4n dén teo cic nang léng &
hang vi va khoi phat qué trinh chét theo chuong
trinh cta céc té bao hat. Stress oxy héa ciing [am
tang tinh thAm trong ty thé, khién DNA cta ty
thé tiép xtc véi cic yéu tb gay hai. DNA ty thé
bi hu hai c6 lién quan dén ldo héa sinh san.

E. Doc tb moi trudng tic dong truc tiép lén
budng tring cing lam ting tbc do 1o hoéa sinh
san. Mot sb héa chit trong m§ phim c6 téc dung
gy ung thu. Cac nghién ctu vé tudi man kinh
va ung thu cho thiy héa tri gay doc cho tuyén
sinh duc. Phu nit da trdi qua diéu tri ung thu,
dac biét 1a & tudi vi thanh nién, cho thiy du trit
budng tring giam nhanh, ndng d6 AMH giam,
thé tich budng tring gidm va tudi man kinh cao*.

CAC HOA CHAT DUNG TRONG

MY PHAM VA CACH PHAT HIEN

Siloxan

Mot nghién cttu danh gid viéc stt dung cic san
pham chim séc ¢4 nhan & nhém 94 phu nit sau
mén kinh & Na Uy va nong do trong huyét thanh
cta estrogenic, methylsiloxan d& bay hoi, va
anti-androgen. C6 85% phu nit dugc dinh lugng
octamethylcyclotetrasiloxane, 18% decamethyl-
cyclopentasiloxane va 5% dodecamethylcyclo-
hexasiloxane vugt qua mic cho phép'.

Diethanolamine

Mot nghién ctu da cung cAp cho 3 phu
nit tién man kinh kem dudng da c6 chita 1,8
mg/g diethanolamine va huéng dan ho thoa
kem dudng da hang ngdy trong mot thing.
Diethanolamine 1a mot hgp chit khéng estrogen,
khing androgen va cé thé gy ung thu. Xét
nghiém mau méu cta cac dbi tuong nay cho thiy
ndng d6 diethanolamine trong huyét tuong cé
thé phét hién duogc sau khi thoa kem dudng da.



Phthalates va paraben

Mot nghién ctu vé viéc st dung san phim
chim séc c4 nhan & phu nit mang thai cho thay
su hién dién véi ndng do cao céc chit chuyén
héa phthalate trong nudc tiéu va paraben ttc ché
noi tiét t6 nam va estrogen. Phthalates 13 mot
nhém héa chit anh hudng 1én hoat dong cia céc
nodi tiét td tiy thude vao ciu tric hop chit dong
phan. Nghién cttu phét hién ra ring nhing ngudi
stt dung my pham c6 lugng monoethyl phthalate
(MEP) trong nudc tiéu cao hon 53%, hon 89%
butylparaben (BP), hon 66% methylparaben
(MP) va 105% propylparaben (PP) so v4i nhiing
ngudi khong st dung m§ pham!.

Mot nghién ctu trén 337 phu nit tdi kham
sau 3 — 36 thang thai ky cho théy ring viéc trang
diém co ban (mét, phin nén va son moi) cé lién
quan dén viéc ting ndng do MEP va monomethyl
phthalate trong nudc tiéu'.

TIEP XUC VOI MY PHAM VA

THOI KY MAN KINH

Viée tiép xtic vdi cac thanh phan m§ phim
hay viéc stt dung my pham lién quan dén thoi ky
man kinh dang dugc cha y. Mot nghién ctu da
kiém tra muc do phthalate trong nudc tiéu cia
195 phu nit & d6 tudi 45 — 54 st dung cac san
pham chim séc cd nhan c6 lién quan dén timg
bi bdc hoa, trai qua cdc con bbc hoa vira va ning,
bi bbc hoa trong 30 ngay, va bi béc hda hang
ngay, cho thiy mutc do nghiém trong cia bbc
hoa trong qué trinh chuyén déi tién man kinh
véi tudi man kinh sém. Mot nghién ctu khéac vé
ndng do paraben trong nudc tiéu & 192 phu nit
dén chiam séc sinh san cho thiy xu hudng giam
s6 lugng nang tring va ting ndng d6 FSH & ngay
thit ba. Tuy nhién nghién cttu khong chi ra duogc
mbi lién hé nhét quan gitta luong paraben véi
thé tich budng tring'.

Phoi nhiém véi hydrocarbon thom da vong
(PAHs, chit gay 6 nhiém trong xing dau tinh
ché khong hoan chinh) lam ting biéu hién gen
proapoptotic trong buéng tritng cling nhu gay ra
su suy giam té bao tring thong qua con duong tin

hiéu p53. Mot sb bing chitng cho thiy doc tinh
budng tritng ctia PAHs hoat dong thong qua thu
thé hydrocarbon thom anh hudng dén biéu hién
gen Bax, gy ra qué trinh chét theo chuong trinh.
Benzo(a)pyrene (BaP), mot chit giy 6 nhiém
PAH dugc phét hién trong my phim, cing gay
ra ton thuong dang ké DNA trong té bao tring
va té bao dich, giy gidm s6 lugng nang tring va
thé tich budng tring & chudt. Mot nghién ctu
vé BaP va hai PAH khéc & chudt nhét va chudt
cbng da phét hién ra ring viéc tiép xtc véi ca ba
PAH din dén sb lugng nang tritng nguyén thuiy
va so chp giam di dang ké. PAH ciing da dugc
phat hién [ chit khang androgen, estrogen, gay
ung thu va c¢6 kha ning giy doc cho gen'.

Mot nghién cttu khéc da kiém tra mac do tiép
xtic ctia chudt Wistar khi mang thai véi hén hop
céc chAt gay rbi loan ndi tiét hoic chit chuyén
héa cta ching gay anh hudng dén duy trit nang
noan va lao hoéa sinh san, da dugc tim thiy trong
my pham, nhu di — n — butyl phthalate, di — (2
— ethylhexyl) phthalate, vinclozolin, prochloraz,
procymidone, linuron, epoxiconazole, octyl
methoxycinnamate, dichlorodiphenyl -
dichloroethylene (p,p’ — DDE), 4 — methyl —
benzylidene, long ndo, BPA, butyl paraben va
paracetamol’. Nghién ctu da kiém tra tdc dong
ctia viée cho chudt tiép xdc véi hén hop tht ca
cac EDC (Totalmix), véi hén hgp cac EDC khang
androgen (4 — methyl — benzylidene long nfo,
octyl methoxycinnamate, BPA va BP; AAmix)
va véi mdt hdn hgp cta cic EDC estrogen
(di — n — butyl phthalate, di — (2 — ethylhexyl)
phthalate, vinclozolin, prochloraz, procymidone,
linuron, epoxiconazole, p,p’ — DDE; Emix). Két
qua chudt tiép xtc véi AAmix da gidm déng ké
sb luong nang nguyén thay va ty 1& phin trim
nang tht cAp, ting ty 1é phan trim nang tht ba

A R A
trén tong sO nang.

VIEC CAN NHAC SU DUNG CAC

SAN PHAM CHAM SOC CA NHAN

Nudc hoa, kem dudng da, chit khit mui, keo
xit téc, kem x4, cdc san pham khéc danh cho téc
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va xa phong banh déu c6 lién quan tich cuc va
déng ké dén mic MEP trong nudc tiéu. Chit lam
sang da thudng chtta thiy ngan, hydroquinone
va steroid. Trong mot nghién ctu trén 108 phu
nit & Mexico, viéc tang st dung kem dudng da,
chét kht mui, nuée hoa va kem chéng lao héa
trén da mit c6 lién quan dén viéc ting ndng
do phthalate trung binh trong nudc tiéu. Mot
nghién cttu khéc trén 186 phu nit mang thai ¢6
st dung nudc hoa cho thdy ndng do MEP trong
nudc tiéu cao hon 2,3 1an'.

Kem chéng ning va cic san phim chdng
ning cang dic biét cé hai, véi thanh phan
chtta hydrocarbon da vong va benzophenone.
Benzophenone di qua da va di vao mdu, cung
véi cdc héa chit chdng ning khic nhu octyl
— methoxycinnamate va long nio 3 — (4 —
methylbenzylidene). Benzophenone da duoc
ching minh gay rbi loan noi tiét & dong vét, cé
lién quan tich cuc vGi phu nit bi u co tt cung
va lac ndi mac t& cung, dong thoi lam ting
stress oxy héa va nhiém ddc gen. Benzophenone
khong chi giéi han trong céc san phidm chdng
ning, ching con dugc tim thiy trong cic san
pham trang diém, kem dudng da va téc dé bao
vé ngudi tiéu ding khéi 4nh ning mit troi®?.

Trén thé gi¢i da kéu goi han ché st dung céc
san phdm chiam séc c4 nhan hang ngay do cac
héa cht flo héa, perfluor héa va polyfluor phd
bién trong céc san phadm nay. Dic biét ddng cha
v 1a polytetrafluoroethylene (PTFE), thuong
duoc goi 1a Teflon®, dugce stt dung trong nhiéu
loai san pham, bao gdm trang diém mit, trang
diém mit, kem cao rAu cho nam gidi va kem
chéng ning. PTFE dugc san xuit theo truyén
théng bang cach stt dung axit perfluorooctanoic
(PFOA) lam chét hoat dong bé mit trong qué
trinh trung hop nhii tuong ctia PTFE, ddn dén lo
ngai ring PTFE bi nhiém PFOA giy dnh hudng
xAu dén stc khoe. Lién quan dén thoi ky man
kinh, mot nghién cttu trén 25.957 phuy nit 6 do
tudi 18 — 65 trai qua thoi ky man kinh sém cao
hon déng ké & nhém tiép xtc nhiéu véi PEOA
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estrogen va perfluorooctane sulfonate (PFOS)
s0 véi nhém phu nit & do tudi 42 — 51 ¢6 tiép
xtc thp, va nhém phu nit tit 52 tudi trd 1én. Do
cdc mdi nguy hiém stc khoe da biét ctia PFOA,
can giam hoic han ché st dung céc san phim c6

chita PTFE - PFOA.

KET LUAN

Céc san pham chim s6c ¢4 nhin néi chung,
va céc san pham trang diém néi riéng, nhu kem
chéng ning, thubc nhudém téc, nude tiy trang,
kem dudng da, kem [am sdng da, kem chdng lao
héa/chéng nhin va cac héa chit lién quan dén
viéc trang tri méng tay, c6 chita cac hop chit gay
anh hudng déng ké dén stc khoe budng tring
va sinh san, gay tdc dong dén thoi ky méan kinh
sdm. Hau hét cdc héa chit déu c6 kha niang hip
thu qua da. Viéc phoi nhiém liéu thip man tinh
v6i PAHs gay doc cho budng tritng nhiéu hon so
v6i phoi nhiém lidu cao cép tinh.

Da s cac nghién cttu déu xem xét tic dong
cta cic héa chit nay mot cach riéng 1é. Rt it
nghién ctu vé cic tuong tdc giita cdc héa chit
v6i nhau c6 thé anh hudng dén sinh Iy sinh héa
cta co thé. Phy nit thudng st dung nhiéu hon
mot san phadm va cdc thanh phin ¢ trong cic
san pham khéc nhau c¢6 thé tuong téc véi nhau.
Mic di mot san pham c6 thé chia mot mic do
an toan cua cdc hgp chét, nhung viéc st dung
nhiéu san phdm hoic stt dung lién tuc mot sb san
pham c6 chita cting thanh phan ¢6 thé khién phu
nit tiép xic véi mac do vugt qua mic an toan.
Hon nita, vat liéu bao bi va nhya da dugc chiing
minh 13 ¢6 doc 6 ¢6 thé ngdm vao san phadm va
anh hudng xiu dén stc khoe®®. Néu bao bi nhya
ctia nhiéu loai my pham c6 thé ngdm thém chéit
doc vao san pham, sau d6 dugc thoa lén da. Day
la nhitng can nhic can dugc xem xét nghiém
tic khi danh gid tdc dong bat loi 1au dai cta viée
st dung my phim gay ra cho phu ni, dic biét 1a
man kinh va suy gidm chitc ning sinh san.
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